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PROCESSUS CRÉATIF











Un processus créatif est un processus psychologique ou psycho-sociologique, volitif (conatif) et cognitif qui aboutit à une production jugée créative, innovante ou inventive.
Ce processus peut être vu comme :
une succession d'étapes (intuition initiale, saturation, incubation, illumination ou "Euréka", vérification)
et/ou une alternance entre différents modes de pensée (divergent/convergent).
Un processus créatif peut être individuel ou collectif (en petit groupe).

Don't panic, everything is possible.
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Laisse venir...ou fais venir.






L'intuition initiale, c'est le point de départ. Il peut être partout et en toutes choses, de tes céréales saturées en sucre à ton film préféré, en passant par ta grand-mère. Sois attentif à ce qui te touche, tes centres d'intérêts sont autant de points de départs à dénicher. De toutes évidences, la façon dont le sujet est traité est plus important que le sujet lui même.
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Pour dénicher l'Eureka, l’Étincelle, la Pépite bref, l'idée, à chacun sa manière!


Prend le temps de réfléchir à ce que tu veux faire / dire.
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La pause est ESSENTIELLE pour prendre du recul et voir plus clair!




Parfois, c'est le vide, aucune idée ne surgit. Ne désespère pas, ça va venir! Puisque le processus est un chemin plus ou moins long, n'hésite pas à faire des pauses.
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Si par une faveur divinocréatrice, une idée te transperce l'esprit, ne te sens pas coupable de l'avoir eu si vite et remercie ce phénomène de t'avoir fais gagner un temps précieux. 


Afin de vivre au mieux la durée du processus, il faut voir le temps non pas comme un ennemi mais comme un allié, un atout. Ton projet, il faut le couver, le protéger, le laisser dans un coin et y revenir quelques jours après. L'incubation se déploie sur toutes les étapes du processus. Laisse le fruit mûrir dans le respect de la Nature, une tomate qui mûri en chambre froide ne transcende les papilles de personnes.
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Ça y est, tu l'as! (ou tu crois l'avoir, ce qui est déjà un bon début). Maintenant que tu possèdes la clé, tu peux remarquer que nous avons, comme le disait Michel Foucault, des idées "en quelque chose". Par exemple, tu peux avoir des idées en photo, en peinture, en vidéo, ect...Cette particularité du processus de création est importante car elle permet d'anticiper la réalisation de ton projet (format, matériaux,...)
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Action de vérifier, de s'assurer de l'exactitude de quelque chose en le confrontant avec ce qui peut servir de preuve.
Après l'illumination vient la vérification. Les maîtres mots: ne pas se réjouir trop vite. La lumière était-elle si inébranlable que ça?
Premier facteur: le temps. Parfois, tu te couches avec le doux sentiment d'avoir trouvé l'idée du siècle, le lendemain tu te rends compte que c'était peut être pas une révolution et quelques jours après, tu la rayes de ton carnet. Si ton idée a survécu au temps, il reste le regard et l'opinion des autres (profs, proches, étudiants,..). Combien de fois tu vas parler de ton projet avec enthousiasme jusqu'à ce qu'autrui coupe ton élan avec un "J'arrive pas bien à saisir l'intérêt". 
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Tu l'auras compris, si le chemin entre l'intuition initiale et l’illumination est souvent long, celui que la réalisation engage pour accéder à l'objet final peut l'être tout autant. Même si les difficultés rencontrées te donnent l'impression de ne pas avancer, essaie de les voir comme des étapes. C'est un peu comme un livre dont tu es le héro, le plus important ce n'est pas l'accident ou les remarques de tes pairs, mais les décisions que tu vas prendre par rapport à elles.
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La plupart du temps (pour ne pas dire à chaque fois), l'idée que tu te fais de ton projet est bien loin du résultat final. Si ce phénomène amène par moment déception et frustration, il faut savoir que c'est la même chose pour tout le monde. Cette écart, Marcel Duchamp l'appelle "le coefficient d'art". "En d’autres termes, le « coefficient d’art » personnel est comme une relation arithmétique entre « ce qui est inexprimé mais était projeté » et « ce qui est exprimé intentionnellement »."
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